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Внимание: дикорастущие ягоды опасны! 

 В августе - сентябре традиционно активизируется сбор населением дикорастущих растений – ягод, 

грибов и т.д., что нередко влечет за собой случаи отравления ими, в том числе со смертельным исходом. 

 Существует много растений, похожих на съедобные по виду и по вкусу. Яркие плоды лесных и 

некоторых декоративных растений привлекательны, и жертвами отравлений такими плодами часто 

становятся дети.Растения, обладающие ядовитыми свойствами выглядят вполне безобидно, их ягоды  

аппетитны.Паслен сладко-горький: травянистое растение, шаровидные ягоды черного цвета сладко-горького 

вкуса. Признаки отравления: сыпь на коже, судороги, паралич, смерть. 

 Волчье лыко: ярко-красные ягоды, расположенные вдоль стебля. Ядовиты кора и ягоды. Признаки 

отравления: жжение во рту, отек слизистой ротовой полости и гортани, удушье. 

Волчеягодник обыкновенный: кустарник с ядовитыми ягодами, листьями, корой: сок, попавший на кожу, 

вызывает ожог. Особенно ядовиты плоды – овальные мясистые сочные ярко-красные или желтоватые. 

Признаки отравления: жжение во рту, усиленное слюноотделение, боли в желудке, кровавый понос, потеря 

сознания. 

Жимолость обыкновенная – декоративный кустарник высотой 1,5 – 2 метра, ягоды, блестящие красные или 

желтые, расположены попарно. Признаки отравления: длительные (до двух-трех дней) боли в поджелудочной 

области, рвота, понос. 

Белена – травянистое растение, растущее вблизи жилья, на огородах, пустырях. Плоды – коробочки с 

семенами темно-серого цвета, похожими на мак, - самая ядовитая его часть.  Признаки отравления: сухость 

во рту и глотке, покраснение кожных покровов, учащенное сердцебиение, расстройство речи и глотания, 

расширение зрачков и нарушение ближнего видения, светобоязнь, возбуждение, иногда бред и 

галлюцинации. 

Дурман – травянистое растение с сильным неприятным запахом. Плод – округлая колючая четырехгнездная 

коробочка с крупными черными семенами, чаще всего причина отравления детей; возможно отравление 

листьями молодого растения, попавшими в салат. Признаки отравления: сухость во рту, жар, ухудшение 

зрения, светобоязнь, головная боль, головокружение, затем – нарушение психики, тоска, сменяющаяся 

возбуждением, расширенные и не реагирующие на свет зрачки, частый пульс, бред с приступами веселья и 

бешенства, галлюцинации, потеря сознания, длительностью до 2-х суток. По выздоровлении пострадавший 

ничего не помнит о том, что с ним происходило. 

Вороний глаз: крупные синевато-черные ягоды (их принимают за голубику или чернику), растущие на фоне 

четырех крупных листьев, расположенных часто крест-накрест. Признаки отравления: головная боль, 

головокружение, тошнота, рвота, боли в животе, понос, расширение зрачков, нарушение ритма работы 

сердца вплоть до его остановки. 

Белладонна (красавка) – травянистое растение с блестящими шаровидными черными ягодами, 

напоминающими вишню. Признаки отравления: чрезмерное возбуждение расширение зрачков, нарушение 

зрения, судороги в ногах. 

Дикий виноград – травянистое растение с шаровидными черными ягодами. Признаки отравления: тошнота, 

рвота, понос, боли в животе, головная боль, в тяжелой форме - судороги. 

Много смертельно ядовитых растений среди семейства зонтичных, из стеблей которых дети любят делать 

дудочки, стрелять ягодами, пускать мыльные пузыри. 

 При подозрении на случайное отравление ядовитыми растениями следует немедленно вызвать 

скорую помощь.До ее приезда пострадавшему немедленно, не дожидаясь появления признаков отравления, 

оказать первую помощь: дать выпить 4-5 стаканов теплой воды (детям из расчета по полстакана на каждый 

год жизни). Обычно после этого возникает рвота. Если этого не произошло, надавливают на корень языка 

чайной ложкой или пальцем. 

 При появлении сыпи на коже и зуда, после соприкосновения с растением, немедленно промойте 

пораженный участок водой с мылом при появлении сыпи на коже и зуда, после соприкосновения с 

растением, немедленно промойте пораженный участок водой с мылом. 

 Остатки растения, вызвавшего отравление, с целью правильного определения его вида, предъявить 

медицинскому работнику. 

Профилактика. 
не оставляйте детей без присмотра на природе, во дворах 

никогда не пробуйте на вкус незнакомые растения (ягоды, листья, кору) как бы аппетитно они не выглядели, 

объясните это детям 

не прикасайтесь к незнакомым растениям, не собирайте из них букеты, не плетите венки 

научитесь распознавать самые распространенные ядовитые растения вашей местности, научите своих детей. 

Чтобы не случилось несчастье, будьте информированы, бдительны, действуйте быстро! 


